
                                                                                                                      

                                                                                                                            

                                                                                                                                 

Curriculum Vitae 

Hladoshchuk Olexandr 
 

ОСОБИСТА 

ІНФОРМАЦІЯ 
ПІБ  Гладощук Олександр Григорович 

 

Домашня  адреса: м. Кам’янське, пр. Металургів, буд. 52 кв. 55 

 

Номер телефону +38(067)-979-30-91 

E-mail   alex.gladoshchuk@gmail.com 

Дата народження   02.02.1965 

 

Вища освіта (заклад вищої освіти, рік 

закінчення, спеціальність, кваліфікація за 

дипломом) 

Дніпропетровський державний інститут 

фізичної культури та спорту,  1994 р.,  спец – 

фізична культура, кваліф – викладач фізичної 

культури, тренер 

Друга вища освіта (заклад вищої освіти, рік 

закінчення, спеціальність, кваліфікація за 

дипломом) (за наявності) 

 

Стаж науково-педагогічної роботи  

Науковий ступінь  (спеціальність, диплом 

кандидата/доктора  наук ) 

канд. пед. наук, 13.00.02 – Теорія та методика 

навчання (фізична культура, основи 

здоров’я), ДК№047211 

011 Науки про освіту  

014 Середня освіта (за предметними 

спеціалізаціями) 

Вчене звання  доцент 

Посада доцент кафедри фізичної культури і спорту 

Кафедра фізичної культури і спорту 

Факультет економіки та соціальних комунікацій 

Посада за сумісництвом  

 

НАЙМЕНУВАННЯ навчальних дисциплін та кількість лекційних годин з кожної  

У поточному році  :   

1. Спортивна педагогіка: ОР бакалавр, перший рік навчання, лекції, практичні (48 год) 

2. Теорія і методика фізичного виховання, ОР бакалавр, перший рік навчання, лекції, 

практичні (80 год) 

3. Основи здорового способу життя: ОР бакалавр, перший рік навчання,  практичні (24 год) 

4. ППФП: ОР бакалавр, перший рік навчання,  практичні (32 год) 

4. Педагогіка, ОР бакалавр, другий рік навчання, лекції, практичні (32 год) 

5. Теорія спорту, ОР бакалавр, другий рік навчання, лекції, практичні (64 год) 

6. Педагогічна майстерність: ОР бакалавр, другий рік навчання, лекції, практичні (80 год) 

7. Фізичне виховання: ОР бакалавр, другий рік навчання,  практичні (32 год) 

mailto:alex.gladoshchuk@gmail.com


Дисципліни та кількість годин, які викладаються  англійською мовою : 

 

 

ДОСВІД  НАУКОВОЇ  ТА  НАУКОВО-ПЕДАГОІГЧНОЇ  РОБОТИ 

ПІДВИЩЕННЯ  КВАЛІФІКАЦІЇ  за останні 5 років  (навчання, стажування, захист  

                                                                                                                               дисертації) 

 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ  за останні 5 років  
 

Період (починати з 

останнього) 

Етап (опис) 

2023 – теперішній час 

2012 – 2023 

2004 – теп. час. 

2001-2004 

2001-2004 

 

1988-1989 

1984-1986  

Доцент, завідувач кафедри Фізичної культури і спорту ДДТУ 

Доцент, завідувач кафедри Фізичного виховання ДДТУ 

Завідувач кафедри фізичного виховання ДДТУ 

Старший викладач кафедри фізичного виховання ДДТУ 

Майстер виробничого навчання кафедри фізичного виховання 

ДДТУ 

Тренер-викладач з академічного веслування СДЮШОР 

Служба в лавах Радянської армії 

Період (починати з 

останнього) 

  

 Місце, тема та результат 

  

з 01.03.2022 р. по 

30.04.2022 р. 

Стажування в Українському державному університеті науки і 

технологій м. Дніпро 

з 24 лютого 2025 р. по 

 6 квітня 2025 р. 

Вища школа менеджменту інформаційних систем (ISMA), м. Рига, 

Латвійська республіка 

Міжнародне науково-педагогічне стажування на тему  

«Особливості підготовки фахівців із фізичної культури та спорту. 

Значущість здорового способу життя» зі спеціальності «Фізична 

культура і спорт» обсягом 6 кредитів (180 годин)  

Сертифікат Ph-EdSI-240203-ISMA від 06.04.2025 

  

Найменування 
назви презентацій, проектів, конференцій, семінарів, найменування нагород 

і премій, членство в академіях, професійних і наукових асоціаціях тощо 

Грантові проєкти   

Науково-дослідні роботи:  



 

 

-держбюджетні 1. 08.22/1-19 – шифр НДР. Психолого-педагогічні умови 

вдосконалення рівня фізичної культури студентської молоді в процесі 

формування професійної компетентності. 2019-2022 

2. р. № 0122U201962.  Психолого-педагогічні основи виховання 

студентської молоді технічних закладів вищої освіти в процесі 

позааудиторної фізкультурно-оздоровчої роботи. 2022-2025. 

(відповідальний виконавець) 

-госпдоговірні  

-науково-дослідні роботи, 
які виконуються в рамках 
другої половини робочого 
дня 

 

Нагороди  Подяка Міністерства освіти і науки України. №343-к від 17.11.23 р. 

Подяка міської Ради м. Кам’янське № 9857 травень 2023 р. 

ORCID 0000-0001-5081-270Х 

Посилання на профіль,  

h-індекс: 

 

-Scopus    

-Web of  Science    

-Google Scholar  

Сертифікати:  

з  неформальної та/або 
інформальної освіти 

 

 з англійської мови рівня B2  

щодо вільного володіння 
державною мовою  

 

Перелік досягнень у професійній діяльності, які зараховуються за останні п’ять років –  

п.38 згідно з Ліцензійними умовами провадження освітньої діяльності, затверджених постановою 

Кабінету Міністрів України від 30 грудня 2015 р. № 1187 (в редакції постанови Кабінету Міністрів 

України від 24 березня 2021 р. № 365) 



1) наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що включені до 
переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science 
Core Collection 
 
1. Специфіка формування фізкультурно-оздоровчої компетентності студентів закладів вищої 

технічної освіти в умовах дистанційного навчання / О.Г.Гладощук // Науковий часопис 

Національного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. наукових праць / за ред. О. В. 

Тимошенка. – Київ: Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. – Випуск 3К (131) 21. 

С. 88-92. (Indеx Copernicus) 

2 Аналіз рухової активності студентської молоді у закладі вищої технічної освіти в період 

дистанційного навчання / О.Г.Гладощук // Науковий часопис Національного університету 

імені М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт): зб. наукових праць / за ред. О. В. Тимошенка. – Київ: 

Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. – Випуск 6К (135) 21. С. 68-73. (Indеx 

Copernicus) 

3. Формування психологічної готовності вчителя до впровадження інформаційно-

комунікаційних технологій у професійну діяльність. / Гончар Л, Деркачова О, Шахрай В, 

Саєнко В, Гладощук О, Воропаєва // Т. (2021).  Міжнародний журнал освіти та 

інформаційних технологій, 15(38), 364-371. 

DOI: 10.46300/9109.2021/ 15.38 

4. Subjective Psychophysiological Satisfaction of Women from Fitness Training on an Individual 

Program. Olena SHYSHKINA, Ihor BEYHUL, Natalia MOSKALENKO, Olexandr 

HLADOSHCHUK, Hanna TOLCHIEVA, Volodymyr SAIENKO. BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

ISSN: 2068-0473 | e-ISSN: 2067-3957 

Covered in: Web of Science (WOS); PubMed.gov; IndexCopernicus; The Linguist List; Google 

Academic; Ulrichs; getCITED; Genamics JournalSeek; J-Gate; SHERPA/RoMEO; Dayang Journal 

System; Public Knowledge Project; BIUM; NewJour; ArticleReach Direct; Link+; CSB; 

CiteSeerX; Socolar; KVK; WorldCat; CrossRef; Ideas RePeC; Econpapers; Socionet. 

5. Activities and Development of Open Universities in the States of European. Olexandr 

HLADOSHCHUK, Volodymyr SAIENKO, Olena SHYSHKINA. Journal of Curriculum and 

Teaching 03/2023; 12(2):144. 

17 березня 2023 рdoi:10.5430/jct.v12n2p144  

URL: https://doi.org/10.5430/jct.v12n2p144 

6. Застосування кругового тренування з волейболу зі студентами у ЗВО / Ігор Бейгул, Олена 

Шишкіна, Олександр Гладощук, Володимир Гацура // Науковий часопис НПУ імені М.П. 

Драгоманова Випуск 1(159)2023 

DOI 10.31392/NPU-nc.series15.2023.1(159).12 

7. Рухова активність як фактор соціально-психологічної адаптації студентів до освітньої 

діяльності в університеті / Олександр Гладощук // Науковий часопис НПУ імені М.П. 

Драгоманова Випуск 6(159)2023 

DOI 10.31392/NPU-nc.series15.2023.6(159).12 

8.  Настільний теніс як вид рухової активності здобувачів вищої освіти / І.О. Бейгул, О.М. 

Бейгул, О.Г. Гладощук // Науковий часопис Українського державного університету імені 

Михайла Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт): зб. наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. – К.: Вид-во УДУ імені 

Михайла Драгоманова, 2024. – Випуск 6 (179) 24. – С. 33–36.  

DOI: https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.6(179).06 

9. Спортивна гра «волейбол», як засіб збереження та вдосконаленя фізичного здоров’я 

здобувачів освіти металургійних спеціальностей /О.Г. Гладощук, Л.О. Чехлата//Сучасні 

проблеми та перспективи розвитку фізичного виховання, здоров’я і професійної підготовки 

майбутніх фахівців фізичної культури та спорту: матеріали XV міжнародної науково-

практичної конференції м Киів, 21-22 березня. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені  М.П. Драгоманова. – Киів: Національний педагогічний 

університет імені М.П. Драгоманова, 2024. – № 15. – С. 178-182 

(Фахове видання) DOI: https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.6(179).06 

10. Рекреаційні та реабілітаційні кластери в Україні: збалансована просторова орієнтація 

Том 18 №4 (2024): Rehabilitation and Recreation. Здоров’я людини, фітнес і рекреація, 

фізичне виховання різних груп населення https://doi.org/10.32782/2522-1795.2024.18.4.11 

 

 

https://doi.org/10.5430/jct.v12n2p144
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.6(179).06
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.6(179).06
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2024.18.4.11


11. Проблеми та перспективи рекреаційно-оздоровчої роботи у вищому закладі освіти 

“PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE”  ХНУ 2025, No 1Том 

1(12)  с. 336-343 https://doi.org/10.31891/pcs.2025.1(1).45 

12. Силовий фітнес як ефективний засіб покращення психоємоційного стану здобувачів ЗВО 

/ І.О. Бейгул, О. М. Бейгул, О. Г. Гладощук, В. І. Падалко // Олімпійський та 

паралімпійський спорт. – Суми: Сумський державний педагогічний університет імені А. С. 

Макаренка, 2025. – № 1. – С. 12–15. (фах.) 

13. Психолого-педагогічні аспекти ставлення до тілесності в студентському середовищі. 

/О.Г. Гладощук, // Науковий часопис Українського державного університету імені  М.П. 

Драгоманова.Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури(фізична культура і 

спорт) – Киів: Національний педагогічний університет імені М.П. Драгоманова, 2025. – № 

15. – С.  (фах.) 
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.08(192) 
 
 
2) наявність одного патенту на винахід або п’яти деклараційних патентів на винахід чи  корисну 
модель, включаючи секретні, або наявність не менше п’яти свідоцтв про  реєстрацію авторського 
права на твір 
3) наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) або 
монографії (загальним обсягом не менше 5 авторських аркушів), в тому числі видані у 
співавторстві (обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на кожного співавтора) 

4) наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для самостійної роботи 
здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на  освітніх 
платформах ліцензіатів, конспектів лекцій/практикумів/методичних  вказівок/рекомендацій/ 
робочих програм, інших друкованих навчально-методичних  праць загальною кількістю три 
найменування 

1. Конспект лекцій з дисципліни «Педагогіка» для здобувачів вищої освіти за освітньо-

професійною програмою «Фізична культура і спорт» першого (бакалаврського) рівня 

спеціальності: 017 «Фізична культура і спорт» очної форми навчання / Укл.: О.Г. Гладощук 

– Кам'янське, ДДТУ, 2022. – 96с. 

2. Конспект лекцій з дисципліни «Педагогічна майстерність фахівців фізичної культури і 

спорту» для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 

017 «Фізична культура і спорт» за освітньо-професійною програмою «Фізична культура і 

спорт» / Укладач: доц. Олександр ГЛАДОЩУК. Кам’янське, ДДТУ, 2024. 80 с. 

3. Конспект лекцій з дисципліни «Теорія с п о р т у .  Загальні основи теорії спорту. 

Основи організації спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи» для здобувачів 

вищої освіти першого (бакалаврського) рівня за спеціальністю 017 «Фізична культура і 

спорт» освітньо-професійної програми «Фізична культура і спорт» очної форми навчання / 

Укладач: О.Гладощук. Кам’янське, ДДТУ, 2024. 131 с. 

5) захист дисертації на здобуття наукового ступеня 

6) наукове керівництво (консультування) здобувача, який одержав документ про 
присудження наукового ступеня 

7) участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента або члена постійної 
спеціалізованої вченої ради, або члена не менше трьох разових спеціалізованих вчених рад 

1. Спеціалізована вчена рада Д 26.053.14 Національний педагогічний університет ім. 

Драгоманова. Редькіна М. А «Методика визначення індивідуальної рухової активності 

студентів у процесі фізичного виховання» 2020 р. 

8) виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового керівника або відповідального 
виконавця наукової теми (проекту), або головного редактора/члена редакційної 
колегії/експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку фахових видань 
України, або іноземного наукового видання, що індексується в бібліографічних базах 

1. НДР «Психолого-педагогічні основи виховання студентської молоді технічних 

закладів вищої освіти в процесі позааудиторної фізкультурно-оздоровчої роботи» Індекс 

УДК: УДК 796.035:3752/ ДРН №0120U105812. 2022-2025. (науковий керівник) 



9) робота у складі експертної ради з питань проведення експертизи дисертацій МОН або у 
складі галузевої експертної ради як експерта Національного агентства із забезпечення якості 
вищої освіти, або у складі Акредитаційної комісії, або міжгалузевої експертної ради з вищої 
освіти Акредитаційної комісії, або трьох експертних комісій МОН/зазначеного Агентства, 
або Науково-методичної ради/науково-методичних комісій (підкомісій) з вищої або фахової 
передвищої освіти МОН, наукових/науково-методичних/експертних рад органів державної 
влади та органів місцевого самоврядування, або у складі комісій Державної служби якості 
освіти із здійснення планових (позапланових) заходів державного нагляду (контролю) 

10) участь у міжнародних наукових та/або освітніх проектах, залучення до міжнародної 
експертизи, наявність звання “суддя міжнародної категорії” 

11) наукове консультування підприємств, установ, організацій не менше трьох років, що 
здійснювалося на підставі договору із закладом вищої освіти (науковою установою) 

12) наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 
та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики загальною 
кількістю не менше п’яти публікацій. 

1. Розвиток веслування на Придніпровщині у ХІХ столітті. Історія фізичної культури і 

спорту народів Європи [текст]: зб. тез доп. ІV Міжнар. наук. конгр. іст. фіз. культ. (22–24 

верес. 2021 р.)/уклад.: А. В. Цьось, С. Я. Індика. – Луцьк: Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 

2021. – с. 10 

2. Рекреаційно-оздоровча робота у вищому закладі освіти, направлена на психоемоційну 

корекцію зі студентською молоддю. Сучасні аспекти збереження здоров’я людини: збірник 

праць ХVІІ Міжнародної міждисциплінарної наук.-практ. конф. (м.Ужгород, 12-13 квітня 

2024 року) / За ред. проф. Т.М. Ганича. – Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 2024. – с. 144 

3. Гирьовий спорт як ефективний засіб покращення фізичного стану здобувачів закладів 

ЗВО. Особливості підготовки фахівців із фізичної культури та спорту. Значущість здорового 

способу життя. Вища школа менеджменту інформаційних систем (ISMA) (м. Рига, 

Латвійська республіка). № Ph-EdSI-240203-ISMA  від 06.04. 2025 

4. Вплив рухової активності на зниження рівня тривожності та стресу у студентської 

молоді.  Рух для здоров’я – наука майбутнього : матер. ІІ Всеукраїнського круглого столу 

приуроченого відзначення Дня науки в Україні та Всесвітнього дня Руху заради здоров’я (12 

травня 2025 р., м. Чернівці) / за ред. Ю.Ю. Мосейчука – Чернівці: Чернівец. нац. ун-т ім. Ю. 

Федьковича, 2025. 63 с. 

5. Цілеспрямованість, активність та оптимізм шлях до фізкультурно-оздоровчої 

самоорганізації студентської молоді. Перспективи стабільного економічного розвитку та 

соціальних комунікацій в умовах сучасних викликів: вітчизняні реалії та світовий досвід: 

матеріали ІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю, м. 

Кам’янське, 24-25 квітня 2025 р./ред. кол.: Н.А. Караван [та ін.]. Кам’янське: ДДТУ, 2025. с. 

290 

6. Підвищення ефективності технічної підготовки плавців початківців. Перспективи 

стабільного економічного розвитку та соціальних комунікацій в умовах сучасних викликів: 

вітчизняні реалії та світовий досвід: матеріали ІІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції з міжнародною участю, м. Кам’янське, 24-25 квітня 2025 р./ред. кол.: Н.А. 

Караван [та ін.]. Кам’янське: ДДТУ, 2025. с. 296 

7. Вплив рухових ігор на розвиток координаційних здібностей дітей. Перспективи 

стабільного економічного розвитку та соціальних комунікацій в умовах сучасних викликів: 

вітчизняні реалії та світовий досвід: матеріали ІІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції з міжнародною участю, м. Кам’янське, 24-25 квітня 2025 р./ред. кол.: Н.А. 

Караван [та ін.]. Кам’янське: ДДТУ, 2025. с. 299 

13) проведення навчальних занять із спеціальних дисциплін іноземною мовою (крім 
дисциплін мовної підготовки) в обсязі не менше 50 аудиторних годин на навчальний рік 



 

Особистий підпис викладача   __________  

 

 

 

14) керівництво студентом, який зайняв призове місце на I або ІІ етапі Всеукраїнської 
студентської олімпіади (Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або 
робота у складі організаційного комітету / журі Всеукраїнської студентської олімпіади 
(Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або керівництво постійно діючим 
студентським науковим гуртком / проблемною групою; керівництво студентом, який став 
призером або лауреатом Міжнародних, Всеукраїнських мистецьких конкурсів, фестивалів та 
проектів, робота у складі організаційного комітету або у складі журі міжнародних, 
всеукраїнських мистецьких конкурсів, інших культурно-мистецьких проектів (для 
забезпечення провадження освітньої діяльності на третьому (освітньо-творчому) рівні); 
керівництво здобувачем, який став призером або лауреатом міжнародних мистецьких 
конкурсів, фестивалів, віднесених до Європейської або Всесвітньої (Світової) асоціації 
мистецьких конкурсів, фестивалів, робота у складі організаційного комітету або у складі 
журі зазначених мистецьких конкурсів, фестивалів); керівництво студентом, який брав 
участь в Олімпійських, Паралімпійських іграх, Всесвітній та Всеукраїнській Універсіаді, 
чемпіонаті світу, Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та Європи, чемпіонаті 
України; виконання обов’язків тренера, помічника тренера національної збірної команди 
України з видів спорту; виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді 
міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво спортивною делегацією; робота у 
складі організаційного комітету, суддівського корпусу 
 

15) керівництво школярем, який зайняв призове місце III-IV етапу Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з базових навчальних предметів, II-III етапу Всеукраїнських конкурсів-
захистів науково-дослідницьких робіт учнів – членів Національного центру “Мала академія 
наук України”; участь у журі III-IV етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад з базових 
навчальних предметів чи II-III етапу Всеукраїнських конкурсів-захистів науково-
дослідницьких робіт учнів – членів Національного центру “Мала академія наук України” 
(крім третього (освітньо-наукового/освітньо-творчого) рівня) 

16) наявність статусу учасника бойових дій (для вищих військових навчальних закладів, 
закладів вищої освіти із специфічними умовами навчання, військових навчальних 
підрозділів закладів вищої освіти) 

17) участь у міжнародних операціях з підтримання миру і безпеки під егідою Організації 
Об’єднаних Націй (для вищих військових навчальних закладів, закладів вищої освіти із 
специфічними умовами навчання, військових навчальних підрозділів закладів вищої освіти) 

18) участь у міжнародних військових навчаннях (тренуваннях) за участю збройних сил країн 
– членів НАТО (для вищих військових навчальних закладів, військових навчальних 
підрозділів закладів вищої освіти) 
19) діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях 

Дніпропетровське обласне відділення комітету з фізичного виховання та спорту 
міністерства освіти і науки, молоді та спорту України – член Ради об’єднання завідувачів 
кафедр Фізичної культури і спорту. 

Федерація академічного веслування м. Кам’янське – член федерації 
Федерація футболу м. Кам’янське - член федерації футболу 

20) досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років (крім педагогічної, 
науково-педагогічної, наукової діяльності) 

1991-2001 –  Майстер виробничого навчання кафедри фізичного виховання ДДТУ 

1988-1989 –  Тренер-викладач з академічної греблі СДЮШОР 




